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Mit Stimme, Ausdruck und Körpersprache 
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Herausfordernd 

Authentisch 

Richtungsweisend 

Beeindruckend 

Unvergesslich 

Überzeugen Sie von Anfang an! Die ersten 
Sekunden Ihres Kontakts, Gesprächs, Ihrer 
Rede oder Präsentation entscheiden maßgeb-
lich über Erfolg oder Misserfolg. Lernen Sie 
von Peter-Claudius Engel, der Stimme aus TV 
und Radio, wie Sie durch den Einsatz von 
Stimme, Ausdruck und Körpersprache jede Si-
tuation von Anfang an optimal meistern. Denn 
es steckt mehr in Ihnen als Sie denken! 

30.11./01.12.2006 
Köln 
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EINFÜHRUNG 

Liebe Interessentin, 
lieber Interessent, 

ob Produktpräsentation, Verkaufsgespräch, Betriebs-
versammlung oder Konferenz, häufig scheitert ein 
guter Inhalt an einer schwachen Vermittlung. Es wird 
viel Zeit in die inhaltliche Vorbereitung von Gesprä-
chen und Präsentationen investiert, jedoch wenig in 
Gesprächsklima, Stimme und Ausdruck. Aber gera-
de mal sieben Prozent der Ausstrahlung eines Men-
schen haben mit dem zu tun, was er sagt. Die restli-
chen 93 Prozent verdankt man dem Klang der 
Stimme und der Körpersprache. 

Überzeugen durch Stimme und Ausdruck 

Die Kunst, Menschen zu überzeugen und für sich zu 
gewinnen, hängt primär vom Klang der Stimme, der 
sprachlichen Präzision und einem sicheren Auftreten 
der körperlichen Präsenz ab. Die Art und Weise wie 
eine Aussage präsentiert wird, ist deshalb ebenso 
wichtig wie die Aussage selber. Ist Ihre Sprechweise 
nicht überzeugend, wirken auch die Inhalte nicht 
überzeugend.  

Mehr VoicePower, mehr Präsenz! 

Sicheres Auftreten gehört neben Ihrer fachlichen 
Kompetenz zu den wesentlichen Faktoren, die Ihren 
beruflichen Erfolg bestimmen. Die meisten körper-
sprachlichen Signale versenden wir jedoch zutiefst 
unbewusst und sie bleiben daher für uns selber ver-
borgen. Nur deren Wirkungen bekommen wir tag-
täglich zu spüren, nämlich in den Reaktionen ande-
rer. Auch winzige Signale des Körpers werden von 
anderen – und sei es nur unbewusst – ganz genau 
registriert. Unversehens und unbemerkt hat man eine 
positive Beziehung zum Gesprächspartner auf Dau-
er verspielt. 

Ein Muss für jede(n) Manager(in) 

Dieses Training versetzt Sie in die Lage, Inhalte mit 
Ihrer Stimme, Ausdruck und Körpersprache noch 
erfolgreicher zu vermitteln. Profitieren Sie von Tipps 
und Tricks aus der jahrelangen Medienerfahrung 
einer der erfahrensten deutschsprachigen Stimmen. 
Sie üben und trainieren Techniken, die Ihnen helfen, 
Ihre beruflichen Ziele noch souveräner zu erreichen. 
Denn wenn die Stimme „stimmt“, wirken Sie authen-
tischer, überzeugender und erfolgreicher. 

 

 

 
 

Fragen auch Sie sich... 

 Wie kann ich durch den Einsatz der Stimme meine 
persönliche Überzeugungskraft erhöhen? 

 Welche Auswirkung hat meine Stimme und Kör-
persprache auf die Atmosphäre bei Gesprächen? 

 Wie kann ich in Konfliktsituationen und bei Lam-
penfieber stimmlich ruhig und gelassen bleiben? 

 Wie kann ich bei Verhandlungen und Präsentatio-
nen mit meiner Stimme beeindrucken? 

 Wie kommt meine Körpersprache bei anderen an 
und wie kann ich diese Signale optimieren? 

 Wie schaffe ich es, in verschiedenen Räumen und 
Situationen stimmlich optimal „rüberzukommen“ 
und meine Stimme gezielt einzusetzen? 

 Wie kann ich die verschiedenen Stimmvariationen 
souverän als Überzeugungstechnik einsetzen? 

 Wie kann ich bei Präsentationen und Reden mit 
Stimmeinsatz meine Ziele besser erreichen? 

 Wie kann ich auch bei längeren Vorträgen stimm-
lich durchhalten und mein Stimmvolumen vergrö-
ßern, damit meine Stimme präsenter klingt? 

 Wie kann ich auch vor einer großen Gruppe mit 
Hilfe von Stimme und Körpersprache Begeisterung 
und Motivation wecken? 

Antworten direkt aus der Praxis 

Antworten auf diese und weitere Fragen finden Sie 
in unserem erfolgreichen Training mit Profischauspie-
ler und TV-/Radiostimme Peter-Claudius Engel. Sie 
üben intensiv in zwei Tagen, wie Sie in wichtigen 
Gesprächen von Anfang an überzeugen, damit Sie 
sagen können „Ich kam, sprach und siegte“. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 

Mit freundlichen Grüßen 

 
Bernd K. Zeutschel 
Geschäftsleitung 
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SEMINARPROGRAMM 

Erster Tag  

1. Interaktive Einführung 

 Begrüßung und Vorstellungsrunde 

2. Der erste Eindruck: So landen Sie auf 
Anhieb in der richtigen Schublade 

 Der überzeugende Auftritt: Senden Sie gleich 
am Anfang die richtigen Signale 
 Botschaft und Ziele: Klarheit im Denken,  
Reden und Handeln 
 Glaubwürdigkeit und Synergie: Übereinstim-
mung zwischen Wort, Gestik und Mimik 
 Präsenz und Darstellungskraft: Wie Sie Ihre 
Wirkung und Ausstrahlung verbessern 

3. Die Macht der Sprache und die Wirkung 
Ihrer Stimme auf andere! 

 So steigern Sie nachhaltig Ihre stimmliche und 
sprachliche Überzeugungskraft 
 Wie Sie durch Stimmbildung und Intonation 
positive Reaktionen hervorrufen 
 Die Kraft der Bilder: Wie Sie in Formen und 
Farben überzeugend reden 

4. Atmung und Stimme: So erhöhen  
Sie Ihre persönliche Wirkung 

  Die richtige Atmung als Basis der Stimme! 
 Die Geheimnisse des Zusammenspiels von 
Atmung und Sprechen 
 Die Auswirkungen einer aufrechten und  
entspannten Körperhaltung auf die Stimme 
 Verbesserte Artikulation: Sicherer und deutlich, 
aber nicht gekünstelt 
 Erarbeitung der richtigen Stimmlage zur Ver-
stärkung der stimmlichen Durchschlagskraft 
 Staccato und Forte: So setzen Sie Akzente 
durch Dynamik und Rhythmus 

5. Reflexion und Wiederholungen des  
ersten Seminartages 

 Wie Manager die intensive Schauspieler- und 
TV-Moderatorenprobe für sich nutzen können 

 

 

Zweiter Tag 

6. Reden ist Silber, Schweigen ist Gold:  
Die Wirkung der Körpersprache 

 Selbst- und Fremdwahrnehmung: Die eigene 
Gestik, Mimik und Körperhaltung 
 Deutung und Missdeutung: Möglichkeiten  
und Grenzen der Interpretation 
 Das ewige Ärgernis: Wohin mit den Armen, 
Beinen und dem Rest? 

7. Souveräne Überbrückung verschiedener 
Raumgrößen durch Ihre Stimme 

  Vorbereitung auf unterschiedliche Raumgrö-
ßen, Vortrags- und Gesprächssituationen 
 Präsenz im Raum: So füllen Sie den Raum  
mit Ihrer optimalen Sprechstimme 
 So passen Sie die Lautstärke erfolgreich an 
Publikumsgrößen an 

8. Die Stimme als Erfolgsfaktor: Erfolgreich 
in Verhandlungen und Präsentationen 

 Methoden für das Lampenfieber: So bekom-
men Sie auch in emotional brisanten Situatio-
nen Ihre Stimme in den Griff 
 Wenn die Stimme „stimmt”: So wirken Sie bei 
Verhandlungen authentisch und erfolgreicher 
 Die freie Rede in der Praxis: So wecken und 
halten Sie das Zuhörerinteresse 
 Die Präsentation bestimmen: Wie Sie mit 
Stimmeinsatz Ihre Präsentationserfolge steigern 

9. Exakte Einschätzung Ihrer individuellen 
Stärken und Schwächen 

 Standortbestimmung und konkrete Förderung 
der Stärken jedes einzelnen Teilnehmers  
 Wie Sie in Ihrer Persönlichkeit erhalten blei-
ben, aber in Ihrer Überzeugungskraft ent-
scheidend verstärkt werden 

 Erarbeitung Ihrer größtmöglichen Präsenz  
und Ausstrahlung 

10. Debriefing und Feedback 

 Transfer auf eigene Problemstellungen 
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SEMINARLEITER UND TRAINER 

Peter-Claudius Engel 

Peter Claudius Engel ist als Schauspieler und Spre-
cher einem Millionenpublikum bekannt. Nach sei-
nem Studium Schauspiel, Theaterwissenschaft und 
Publizistik in Wien war er 12 Jahre als Schauspieler 
an Bühnen in Deutschland und Österreich aktiv und 
bekleidete über 40 Hauptrollen. Herr Engel war 
Stationsstimme von SWF3 und Radio Energie Wien. 
Er unterlegt viele Reportagen und Filme in ARD, 
ZDF, 3Sat, Arte, SWF/SWR sowie ORF mit seiner 
Stimme. Zudem ist seine Stimme in vielen Werbe-
spots in Radio und TV sowie in Computerspielen zu 
hören. Herr Engel folgt seit Jahren regelmäßigen 
Einladungen zu renommierten Theatertagen und den 
EU-Fördergesprächen in Galway/Irland.  

Für das Training „PowerVoice Frontal“ stellte Peter-
Claudius Engel 20 Übungen aus seiner eigenen 
Schauspiel- und Managementpraxis zusammen, um 
Stimmlage, Volumen und Artikulation zu optimieren, 
um das Gespräch und den Vortrag mit geringen 
Mitteln erfolgreich zu beleben. Diese Methode ist 
eine der wichtigsten Qualifikationen der Zukunft, 
und wird bereits von zahlreichen Führungskräften in 
der Praxis umgesetzt.  

peter-claudius.engel@gcforum.de 

Global Competence Forum 
Wir organisieren Konferenzen und Trainings zu 
aktuellen Managementthemen sowie internationale 
Fachseminare für den "Global Player". Ein weiterer 
Schwerpunkt sind Länderseminare zu den Regionen 
Asien-Pazifik, Nord- und Südamerika sowie Ost- und 
Westeuropa. 

Herausragende Trainer, namhafte Experten und 
erfahrene Industriepraktiker vermitteln Know-how, 
hochwertiges Managementwissen und ihre prakti-
schen Erfahrungen in einer didaktisch aufbereiteten, 
verständlichen Form. 

Wir legen großen Wert auf eine besonders ange-
nehme, lern- und arbeitsfördernde Atmosphäre und 
bieten den Teilnehmern, ergänzend zur anspruchs-
vollen Wissensvermittlung, ein Forum für den Erfah-
rungsaustausch auf höchstem Niveau. 

 

WEITERE INFORMATIONEN 

Teilnehmerkreis  

Besonders interessant ist dieses Training für Perso-
nen, die innerbetrieblich und in der Öffentlichkeit 
durch gekonntes Auftreten überzeugen wollen und 
ihre persönlichen Stärken gezielt ausbauen möchten. 
Dies sind insbesondere: 

 Führungskräfte aller Ebenen, Vorstände, Unter-
nehmer und Selbstständige. 

 Alle Personen des öffentlichen Lebens wie z.B. 
Bürgermeister, Politiker und Pressesprecher. 

 Jeder, der zur Erreichung seiner Ziele die Stimme 
und Körpersprache einsetzt und keine professionel-
le Schauspiel- oder Sprechausbildung hat. 

Seminarziele 
Seitens des anwesenden Trainers werden 

 praktische Fähigkeiten vermittelt und geübt  
sowie ausführliche Informationen bereitgestellt  

 bewährte Vorgehensweisen aufgezeigt und 
konkrete Fragen beantwortet 

 Entscheidungsgrundlagen gegeben und wert- 
volle Orientierungshilfen dargelegt 

 Empfehlungen abgegeben und weiterführende 
Informationsquellen genannt 

 Erfahrungen der anwesenden Teilnehmer 
angesprochen, diskutiert und aufgearbeitet 

 Informations- und Erfahrungsaustausch mit 
anderen Teilnehmern aktiv gefördert 

Seminarmethodik 
Eine optimale Kombination aus vielen Übungen, 
Vorträgen, Fallbeispielen, Erfahrungsberichten, Fra-
gerunden, Diskussion und natürlich etwas Humor zur 
Vermittlung der angesprochenen Fähigkeiten. Ein-
satz diverser Methoden zur Unterstützung und För-
derung des Wissenstransfers sowie zur Auflockerung 
des Seminars. 

Seminarsprache 
Das gesamte Seminar wird in deutscher Sprache 
gehalten. Die Seminarunterlagen sind ebenfalls in 
deutscher Sprache verfasst. 
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Veranstaltungsort 
Um ein angenehmes Ambiente und eine positive 
Lernatmosphäre zu gewährleisten, finden die Semi-
nare in sehr schönen Seminarhotels in ausgewählten 
Städten und ansprechenden Regionen statt. 

Seminarzeiten 
Einlass/Empfang  08.45 Uhr 
1. Seminarblock: 09.00 Uhr – 10.45 Uhr 
2. Seminarblock: 11.15 Uhr – 12.45 Uhr 
3. Seminarblock: 14.15 Uhr – 15.45 Uhr 
4. Seminarblock: 16.15 Uhr – 17.45 Uhr 

Pausen und Mittagessen 
Während gemeinsamer Pausen und Mittagessen im 
Tagungshotel bietet sich ausreichend Zeit und Gele-
genheit zum Gedanken- und Erfahrungsaustausch 
mit den anwesenden Experten und Teilnehmern.  

Abendprogramm 
Im Rahmen eines optionalen, nicht im Preis enthalte-
nen Restaurantbesuchs besteht Gelegenheit zum 
geselligen Beisammensein sowie zur Fortsetzung von 
Diskussion, Gedanken- und Erfahrungsaustausch.  

Übernachtung 
Wir empfehlen die Übernachtung im Seminarhotel, 
damit das Seminarangebot optimal genutzt werden 
kann. Unseren Teilnehmern steht hierzu im Tagungs-
hotel unter dem Stichwort „Global Competence  
Forum“ ein Zimmerabrufkontingent zur Verfügung. 
 

 

Anmeldung 
Anmeldungen bitte unter Verwendung dieses Formu-
lars an Faxnummer 07071 559730 oder per Post 
an Global Competence Forum, Schlossbergstraße 
10, 72070 Tübingen. Im Falle von Rückfragen er-
reichen Sie uns unter Tel. 07071 5597–0. 

Nach Anmeldungseingang erhalten Sie Ihre Anmel-
debestätigung, Anfahrtsbeschreibung, Hotelinforma-
tion und Rechnung. Die Seminarteilnahme kann nur 
erfolgen, wenn der Rechnungsbetrag bereits einge-
gangen ist oder vor Ort per Scheck beglichen wird. 

Stornierung/Umbuchung 
Stornierungen und Umbuchungen müssen schriftlich 
erfolgen. Bis 2 Wochen vor dem Seminar erheben 
wir eine Bearbeitungsgebühr von € 130,-. Bei späte-
ren Abmeldungen oder Umbuchungen wird die ge-
samte Teilnahmegebühr fällig. Mit Ihrer Unterschrift 
erklären Sie sich mit den genannten Stornierungs- 
und Umbuchungskonditionen einverstanden. 

Konditionen 
Je Seminartag und Teilnehmer € 790,- zzgl. MwSt. 
Mehrtägige Seminare müssen zusammenhängend 
gebucht werden. 

Leistungsumfang 
Enthalten sind die Teilnahme am Seminar, die kom-
plette Seminardokumentation, alle Mittagessen und 
alle Kaffeepausen. Nicht enthalten sind die Über-
nachtungen im Tagungshotel sowie die Abendessen.

FAX-ANMELDUNG  +49 7071 559730 
Seminar: PowerVoice Frontal (SKPE)   

Termin:   Seminarort:    

Name, Vorname:   Firma:    

Titel, Position:   Strasse:   

Telefon    PLZ, Ort:   

Fax:   Rechnung an:   

Mobiltelefon:          

E-Mail:   Branche:   

Ansprechpartner:     Mitarbeiterzahl:   

Ort, Datum:    Unterschrift:     




