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SEMINARPROGRAMM 

EINFÜHRUNG UND VORBEREITUNG 

1. Interaktive Einführung: Neueste  
Erkenntnisse aus der Forschung 

 Begrüßung und Vorstellungsrunde und Fragen 
und Erwartungen der Teilnehmer  
 Aktuelle Ergebnisse aus der (Sozio-)  
Psychologie und der Gehirnforschung 

2. Die ideale Vorbereitung von Vorträgen, 
Präsentationen und Gesprächen 

 Die Essenz der Rhetorik 
 Die Formulierung von prägnanten Zielen und 
professionellen Kernbotschaften  

DER RHETORIK-CODE:  
DIE 10 GRUNDREGELN 

3. Erste Regel: Die Basis  

  Die Rolle des richtigen Zusammenhangs:  
Aus der De- in die Kontextualisierung 

4. Zweite Regel: Faktizierende Sprache 

 So „entmüllen“ Sie Kommunikationssequenzen 
 Schluss mit scheinbar „rhetorischen Fragen“ 

5. Dritte Regel: Positive Formulierungen 

 Streichen Sie paradoxe Interventionen: 
Die Gefahr falscher Verankerung 
 Die Vermeidung von Nichtbotschaften 

6. Vierte Regel: Aktive Formulierungen 

 Aktive Formulierungen 
 Die persönliche Botschaft mit „Täterprofil“ 

7. Fünfte Regel: Positionierende  
Bewertungen 

 So bewirken Sie eine emotionale Bindung  
an Ihre Aussage 

8. Sechste Regel:  Konsequente  
Einordnungen 

 Schaffen Sie argumentative „Wagenburgen“: 
Die Rolle der eigenen Positionsvorgabe 

 

 

9. Siebte Regel:  Gehirngerechte „Anker“  

 So setzen Sie Anker an der richtigen Stelle 

10. Achte Regel: Der Punkt = die Pause 

 Die richtige Verwendung von Strukutierungs- 
und Informationsspeicherpausen  

11. Neunte Regel:  Fakten, Daten und ihre 
Relation 

 Mehr Wirkung durch Formulierungen mit rich-
tigen Größenordnungen und Dimensionen 

12.  Zehnte Regel:  Der Sprechrhythmus 

 Diesem Sprechrhythmus folgen Profi-Sprecher! 

DIE ERGEBNISSICHERNDE UMSETZUNG  
DES RHETORIK-CODES  

13. Der situativ-erfolgreiche Redeansatz 

 Die Rolle des programmierenden, de- und  
reprogrammierenden Ansatzes 

14. Die richtige Körpersprache 

 Wirksame Ratschläge für die richtige Körper-
haltung  im Stehen und im Sitzen 
 Die Ritualisierung von Gesten und Signalen 

15.  Die Festigung Ihrer Glaubwürdigkeit 

 Der Blickkontakt ist Ihre „Glaubwürdigkeit“ 
 Authentisch sein und bleiben 
 Die Festigung des abrufbaren Wordings 

16. Der professionelle Umgang mit Black-
out und Fadenriss 

 Was tun, wenn einem die Worte fehlen: Die  
erfolgreiche Überwindung der Blockade 
 So finden Sie den roten Faden wieder 

17. Das „Bredemeier-Feedback“ zur  
Eskalationsbeendigung 

 Vergessen Sie klassische Feedbackmodelle: 
Kommunikation und Deeskalation nach den 
Regeln des Rhetorik-Codes 
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SEMINARLEITER UND TRAINER 

Dr. Karsten Bredemeier 

Dr. Karsten Bredemeier ist einer der gefragtesten 
Kommunikations- und Medientrainer im deutschspra-
chigen Raum.  

Er trainiert Top-Manager u. a. für Medien- und Fern-
sehauftritte, begleitet Groß- und Mittelstandsunter-
nehmen in Fragen der Personal- und Organisations-
entwicklung sowie in Kommunikationsfragen. „Dr. 
Dialektik“, wie ihn Teilnehmer nennen, begleitet Un-
ternehmen wie beispielsweise Allianz, Deutsche 
Bank, Novartis Pharma, Axel-Springer-Verlag, 
Deutsche Telekom, Ruhrgas, Gruner + Jahr, Wal 
Mart, Sanofi Aventis, Diageo oder auch EP. 

Er war bis 1996 geschäftsführender Gesellschafter 
in einer großen deutschen Beratungsgruppe. Seither 
ist er als Trainer für Schlagfertigkeit, Rhetorik und 
Dialektik im deutschsprachigen Europa tätig. Er ge-
staltete weiterhin aus der Synthese von Medienwis-
sen und Kommunikationstechniken einen bahnbre-
chenden Ansatz im Fernsehtraining.  

Dr. Karsten Bredemeier ist zudem Bestsellerautor 
und Verfasser zahlreicher Fachartikel und Bücher 
zum Thema Schlagfertigkeit, Rhetorik und Dialektik 
sowie Gründer und Gesellschafter diverser Unter-
nehmen. 

Global Competence Forum 
Wir organisieren Konferenzen und Trainings zu ak-
tuellen Managementthemen sowie internationale 
Fachseminare für den "Global Player". Ein weiterer 
Schwerpunkt sind Länderseminare zu den Regionen 
Asien-Pazifik, Nord- und Südamerika sowie Ost- und 
Westeuropa. 

Herausragende Trainer, namhafte Experten und er-
fahrene Industriepraktiker vermitteln Know-how, 
hochwertiges Managementwissen und ihre prakti-
schen Erfahrungen in einer didaktisch aufbereiteten, 
verständlichen Form. 

Wir legen großen Wert auf eine besonders ange-
nehme, lern- und arbeitsfördernde Atmosphäre und 
bieten den Teilnehmern, ergänzend zur anspruchs-
vollen Wissensvermittlung, ein Forum für den Erfah-
rungsaustausch auf höchstem Niveau. 

 

WEITERE INFORMATIONEN 

Teilnehmerkreis  

Dieses Seminar eignet sich sowohl für Fach- und 
Führungskräfte aus allen Unternehmensbereichen als 
auch für Personen des öffentlichen Lebens, die ihre 
rhetorischen Fähigkeiten weiter optimieren wollen: 

 Vorstände und Geschäftsfüher(innen) 
 Abteilungs- und Bereichsleiter(innen)  
 Gruppen- und Teamleiter(innen) 
 Marketing/Vertriebsleiter(innen) und  
-mitarbeiter(innen)  

 Projektleiter(innen) und Projektmanagemer(innen) 
 Unternehmenssprecher(innen) 
 Bürgermeister(innen) und Politiker(innen) 

Trainingsziele 
Seitens des anwesenden Trainers wird/werden 

 eine interaktive Wissensvermittlung gefördert  
und ausführliche Informationen bereitgestellt 

 ausführliche praxisbezogene Handlungs- und  
Verhaltenstipps vermittelt 

 zahlreiche Fallbeispiele aus der täglichen Berufs-
praxis analysiert, ausgewertet und angewandt 

 die Umsetzung des Gelernten durch praktische 
Übungen und Rollenspiele vertieft 

 die Erfahrungen der anwesenden Teilnehmer 
angesprochen, diskutiert und aufgearbeitet 

 individuelle Hilfestellungen geleistet und konstrukti-
ves Feedback zur sofortige Umsetzung gegeben 

Seminarmethodik 
Eine optimale Kombination aus Vorträgen, Fallbei-
spielen, Erfahrungsberichten, Fragerunden, Diskus-
sion und natürlich etwas Humor zur Vermittlung des 
angesprochenen Wissens. Einsatz diverser Metho-
den zur Unterstützung und Förderung des Wissent-
ransfers sowie zur Auflockerung des Seminars. 

Seminarsprache 
Vorträge und Diskussionen werden in deutscher 
Sprache gehalten. Die Seminarunterlagen sind  
ebenfalls in deutscher Sprache verfasst. 
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Veranstaltungsort 
Um ein angenehmes Ambiente und eine positive 
Lernatmosphäre zu gewährleisten, finden die Semi-
nare in sehr schönen Seminarhotels in ausgewählten 
Städten und ansprechenden Regionen statt. 

Seminarzeiten 
Einlass/Empfang  08.45 Uhr 
1. Seminarblock: 09.00 Uhr – 10.45 Uhr 
2. Seminarblock: 11.15 Uhr – 12.45 Uhr 
3. Seminarblock: 14.15 Uhr – 15.45 Uhr 
4. Seminarblock: 16.15 Uhr – 17.45 Uhr 

Pausen und Mittagessen 
Während gemeinsamer Pausen und Mittagessen im 
Tagungshotel bietet sich ausreichend Zeit und Gele-
genheit zum Gedanken- und Erfahrungsaustausch 
mit den anwesenden Experten und Teilnehmern.  

Abendprogramm 
Im Rahmen eines optionalen, nicht im Preis enthalte-
nen Restaurantbesuchs besteht Gelegenheit zum ge-
selligen Beisammensein sowie zur Fortsetzung von 
Diskussion, Gedanken- und Erfahrungsaustausch.  

Übernachtung 
Wir empfehlen die Übernachtung im Seminarhotel, 
damit das Seminarangebot optimal genutzt werden 
kann. Unseren Teilnehmern steht hierzu im Tagungs-
hotel unter dem Stichwort „Global Competence Fo-
rum“ ein Zimmerabrufkontingent zur Verfügung. 
 

 

Anmeldung 
Anmeldungen bitte unter Verwendung dieses Formu-
lars an Faxnummer 07071 559730 oder per Post 
an Global Competence Forum, Schlossbergstraße 
10, 72070 Tübingen. Im Falle von Rückfragen er-
reichen Sie uns unter Tel. 07071 5597–0. 

Nach Anmeldungseingang erhalten Sie Ihre Anmel-
debestätigung, Anfahrtsbeschreibung, Hotelinfor-
mation und Rechnung. Die Seminarteilnahme kann 
nur erfolgen, wenn der Rechnungsbetrag bereits 
eingegangen ist oder vor Ort per Scheck beglichen 
wird. 

Stornierung/Umbuchung 
Stornierungen und Umbuchungen müssen schriftlich 
erfolgen. Bis 2 Wochen vor dem Seminar erheben 
wir eine Bearbeitungsgebühr von � 130,-. Bei spä-
teren Abmeldungen oder Umbuchungen wird die 
gesamte Teilnahmegebühr fällig. Mit Ihrer Unter-
schrift erklären Sie sich mit den genannten Stornie-
rungs- und Umbuchungskonditionen einverstanden. 

Konditionen 
Je Seminartag und Teilnehmer � 890,- zzgl. MwSt. 
Mehrtägige Seminare müssen zusammenhängend 
gebucht werden. 

Leistungsumfang 
Enthalten sind die Teilnahme am Seminar, die komp-
lette Seminardokumentation, alle Mittagessen und al-
le Kaffeepausen. Nicht enthalten sind die Übernach-
tungen im Tagungshotel sowie die Abendessen.

FAX-ANMELDUNG  +49 7071 559730 
Seminar: Die Essenz der Rhetorik (DEDR)   

Termin:   Seminarort:    

Name, Vorname:   Firma:    

Titel, Position:   Straße:   

Telefon    PLZ, Ort:   

Fax:   Rechnung an:   

Mobiltelefon:         

E-Mail:   Branche:   

Ansprechpartner:     Mitarbeiterzahl:   

Ort, Datum:    Unterschrift:     




